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Du bist dein Held
Gedanken zu „Du bist dein Held“
Dieses Lied ist für alle Menschen, die sich gerade traurig, verletzt oder verloren fühlen.
Es möchte Mut machen, den Blick nach innen zu richten – dorthin, wo die eigene Kraft und der Weg zur Freude verborgen 
liegen.
Oft sind es die kleinen Schritte, die uns auf einen neuen, erfüllenden Weg führen.
Jeder Tag, an dem wir uns selbst treu bleiben, bringt uns ein Stück näher zu uns selbst – und schenkt uns die Kraft, unser 
Leben in die Hand zu nehmen.
„Du bist dein Held“ erinnert daran, dass jeder Tag eine neue Chance ist –
und dass der wichtigste Mensch, auf den du zählen darfst, du selbst bist.

Bist du allanig oder bist du zu zweit
Schaust du nach vorne, is da Weg dir zu weit
Bist du voll Zuversicht oder fällt dir alles schwer
Traust di wos sogn im Lebn oder kannst nimma mehr
Geh den Weg, der dir Freude macht
Schau zum Himmel, die Sonne dir lacht
A wenn Menschen dir weh tun im Herz
Mit ganz viel Liebe kannst du heiln deinen Schmerz
Nimm dein Leben bewusst in die Hand
Bleib dir treu, a wenn’st stehst an dem Rand
Jeder Tag ist ein neues Geschenk
Und du hast Glück, dass du dein Leben lenkst
Nur du kannst wissn, wos di befreit
Nur du kannst lochn, moch dein Herz weit
Deine Geschichte, die schreibst du selbst
Fang an zu begreifen du bist dein Held
Geh den Weg, der dir Freude macht
Schau zum Himmel, die Sonne dir lacht
A wenn Menschen dir weh tun im Herz
Mit ganz viel Liebe kannst du heiln deinen Schmerz
Nimm dein Leben bewusst in die Hand
Bleib dir treu, a wenn’st stehst an dem Rand
Jeder Tag ist ein neues Geschenk
Und du hast Glück, dass du dein Leben lenkst
Und wann’st den Frieden auf da großen weiten Wöt wüst sehn
Fang an bei dir im klanen, den Frieden jetzt zu lebn
Leg ab den Egoismus und beende jeden Streit
Agiere mit dem Herzen und sei zu andern hilfsbereit
Geh den Weg, der dir Freude macht
Schau zum Himmel, die Sonne dir lacht
A wenn Menschen dir weh tun im Herz
Mit ganz viel Liebe kannst du heiln deinen Schmerz
Nimm dein Leben bewusst in die Hand
Bleib dir treu, a wenn’st stehst an dem Rand
Jeder Tag ist ein neues Geschenk
Und du hast Glück, dass du dein Leben lenkst
Nimm dein Leben bewusst in die Hand
Bleib dir treu, a wenn’st stehst an dem Rand
Jeder Tag ist ein neues Geschenk
Und du hast Glück, dass du dein Leben lenkst


