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Du bist dein Held

Gedanken zu,,Du bist dein Held”

Dieses Lied ist furr alle Menschen, die sich gerade traurig, verletzt oder verloren fiihlen.
Es mochte Mut machen, den Blick nach innen zu richten — dorthin, wo die eigene Kraft und der Weg zur Freude verborgen
liegen.

Oft sind es die kleinen Schritte, die uns auf einen neuen, erfillenden Weg fiihren.

Jeder Tag, an dem wir uns selbst treu bleiben, bringt uns ein Stlick ndher zu uns selbst — und schenkt uns die Kraft, unser
Leben in die Hand zu nehmen.

,Du bist dein Held” erinnert daran, dass jeder Tag eine neue Chance ist —

und dass der wichtigste Mensch, auf den du zdhlen darfst, du selbst bist.

Bist du allanig oder bist du zu zweit e i

Schaust du nach vorne, is da Weg dir zu weit dein Held B
Bist du voll Zuversicht oder fallt dir alles schwer ST
Traust di wos sogn im Lebn oder kannst nimma mehr

Weg doverb i
sind es dic kleinen Schritie, die vns avf

Geh den Weg, der dir Freude macht s . W IR
Schau zum Himmel, die Sonne dir lacht b B gwg:m;f_ff‘;: )
A wenn Menschen dir weh tun im Herz Smeets, Wfﬂmﬁiwm
Mit ganz viel Liebe kannst du heiln deinen Schmerz B e el

jocon Sirat
‘Agjora it dom Horzan und ssizu ondam hikbersa

‘Goh don Weg, der i Fraude macht
Schou.zum Himme, dle Somne d lacht
A wenn Menschen dirweh 1 im Herz
Mirganz viel Liobe kannt du heiln deinen Schmerz

Nimm dein Leben bewusst in die Hand

Bleib dir treu, a wenn’st stehst an dem Rand
Jeder Tag ist ein neues Geschenk

Und du hast Gliick, dass du dein Leben lenkst
Nur du kannst wissn, wos di befreit

Nur du kannst lochn, moch dein Herz weit

Deine Geschichte, die schreibst du selbst

Fang an zu begreifen du bist dein Held

Geh den Weg, der dir Freude macht

Schau zum Himmel, die Sonne dir lacht

A wenn Menschen dir weh tun im Herz

Mit ganz viel Liebe kannst du heiln deinen Schmerz
Nimm dein Leben bewusst in die Hand

Bleib dir treu, a wenn’st stehst an dem Rand
Jeder Tag ist ein neues Geschenk

Und du hast Gliick, dass du dein Leben lenkst
Und wann'st den Frieden auf da groBen weiten W6t wiist sehn
Fang an bei dir im klanen, den Frieden jetzt zu lebn
Leg ab den Egoismus und beende jeden Streit
Agiere mit dem Herzen und sei zu andern hilfsbereit
Geh den Weg, der dir Freude macht

Schau zum Himmel, die Sonne dir lacht

A wenn Menschen dir weh tun im Herz

Mit ganz viel Liebe kannst du heiln deinen Schmerz
Nimm dein Leben bewusst in die Hand

Bleib dir treu, a wenn’st stehst an dem Rand
Jeder Tag ist ein neues Geschenk

Und du hast Gliick, dass du dein Leben lenkst
Nimm dein Leben bewusst in die Hand

Bleib dir treu, a wenn’st stehst an dem Rand
Jeder Tag ist ein neues Geschenk

Und du hast Gliick, dass du dein Leben lenkst

Jodor Tag s oln

Jodor Tog It ein neves Geichenl
Und du hast Glick, dassd dein Leben lenkst




